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Las lecciones le dan una introducción al teclado comenzando con la teclas que están ubicadas en la fila del medio. El 

programa “Ainsworth Keyboard Trainer” se ajustará automáticamente de acuerdo a su nivel. 

 
1. El programa Ainsworth Keyboard Trainer tiene que estar abierto. 

2. Haga clic en el botón Lessons. 

• Se abre el menú Lesson. 

3. Haga clic en Alphabet Keys. 

• Se abre la ventana de diálogo “Starting your lessons…”. La primera 
lección se concentra en las teclas A S D F. El programa va a controlar su 
velocidad y su precisión. 

4. Presione la tecla Enter o haga clic en el botón OK para empezar. 

5. En un cuadro blanco en la parte de arriba de la pantalla, 
empiece a escribir las letras y los espacios que se indican. 

6. Continúe tomando más lecciones.  

 

 

 

Presione la tecla Backspace 
para corregir errores. 

Nota: Quienes tengan más 

experiencia con el teclado 

tal vez prefieran hacer los 

Drills y  Tests para hacer 

ejercicios más desafiantes. 


